
Costi e modalità di iscrizione: 

Il costo del corso è di € 500 + iva 

110,00 € dovranno essere versati all’atto dell’iscrizione.
Il saldo è rateizzabile a partire dalla data di inizio corso.

Il pagamento della quota di iscrizione potrà essere effettuato tramite
bonifico bancario a:
 
STUDIO ASSOCIATO JAY HALEY IBAN: IT53M0306941564100000002851 

(causale: iscrizione Corso educazione emotiva e socioaffettiva edizione
2024)

NB: Entro il 02 aprile 2024 dovrà pervenire la scheda di adesione
allegata, unitamente alla ricevuta del bonifico della quota di iscrizione,
ad uno dei seguenti indirizzi:

mail: accademia@apfbari.it 

Tel: 0809179954 anche su WhatsApp 

I posti disponibili saranno assegnati in base alla data di presentazione
della domanda.

Info: 0809179954 anche su whatsapp

Numero partecipanti
Circa 20 partecipanti.

La frequenza è obbligatoria (4/5) per tutte le attività.

Istituto di Ricerca e Intervento Sistemico
“J. Haley”



Presentazione

Organizzazioni sanitarie, scolastiche, educative, sociali e del no profit, richiedono nuove figure e profili professionali
dotati di competenze specifiche più aderenti ai bisogni emergenti.
Nell’ambito scolastico principalmente, sociale ed educativo risulta sempre più evidente la difficoltà riscontrata da
bambini ed adolescenti nell’interagire positivamente con il gruppo dei pari e/o con gli adulti.
I recenti episodi di bullismo e di stalking evidenziano la necessità di strutturare progetti ed attività orientati al
riconoscimento e alla gestione della propria sfera emotiva e delle relazioni.
Gli specialisti sono chiamati a rispondere alla richiesta di benessere in campo relazionale, affettivo, sessuale, sociale,
soprattutto nelle fasce d’età preadolescenziale ed adolescenziale, nelle quali più evidenti appaiono disagio e
sofferenza.
Emerge così l‘esigenza di progettare e predisporre nuovi percorsi e acquisire competenze più confacenti alle
esigenze dei giovani, delle famiglie, della scuola e dei servizi sociali e sanitari.
L’Istituto di Ricerca e Intervento Sistemico per la famiglia, la coppia, l’infanzia e l’adolescenza “Jay Haley”, sulla scorta
di una consolidata esperienza nel settore, propone, in collaborazione don l’Accademia di Psicoterapia della Famiglia
di Bari un corso di formazione in EDUCAZIONE EMOTIVA E SOCIO AFFETTIVA rivolto a psicologi, medici, docenti e
personale sociosanitario che intendono approfondire ed acquisire le modalità indispensabili per la gestione della
relazione d’aiuto e la formazione relazionale e socioaffettiva dei preadolescenti e degli adolescenti.

Il corso si pone l’obiettivo di fornire conoscenze e metodologie per la realizzazione e l’articolazione di progetti di
educazione emotiva e socioaffettiva nelle istituzioni scolastiche ed in ogni altro contesto sociale e comunitario.

Obiettivi

Fornire attraverso ore di formazione d’aula e di esercitazione tecniche e strumenti concreti per gestire gruppi di
formazione sia scolastiche che non istituzionali (terzo settore, associazionismo, volontariato) necessari per pianificare
ed eseguire strategie di intervento proprie della educazione alla relazionalità, alla affettività, alla gestione positiva
delle emozioni, attraverso una metodologia di lavoro attiva e sul campo.

Destinatari

Al Corso di Formazione alla Relazionalità Socioaffettiva e Sessuale possono partecipare:
• Laureati in Scienze Psicologiche, Psicologi
• Laureati in Medicina, Medici
• Insegnanti
• Assistenti sociali
• Infermieri
• Pedagogisti ed Educatori Professionali

Durata: 
30 ore formative in 9 sessioni di venerdì con orario 15.30-19.00

Periodo: 
Aprile 2024 – Novembre 2024

- 12 aprile 
- 26 aprile
- 3 Maggio
- 31 maggio
- 7 giugno
- 21 giugno
- 20 settembre
- 4 ottobre
- 25 ottobre
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Metodologia 

Il corso, orientato alla acquisizione di tecniche specifiche, oltre ad alcune lezioni teoriche, si avvarrà di tutte quelle forme di
apprendimento esperienziale quali:
• dinamica di gruppo
• giochi interattivi
• lavori ed esercitazioni individuali e di gruppo
• lezioni in forma di seminari interattivi
• performances individuali ed in gruppo
• role playing
• laboratori esperienziali
• Circle time
• Esercizi di gestalt, di bioenergetica e di P.N.L.

Contenuti del Corso

• La progettazione dell’intervento
• La Comunicazione
• Alla scoperta del Sé e dell’altro
• Identità e Identificazione
• Aspetti giuridici
• Le esperienze istituzionali
• Individuo e Sistema Sociale
• Il gruppo
• Le Emozioni
• Aggressività e violenza

Attestazione

Al termine del Corso verrà rilasciato Attestato di partecipazione
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